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Unze eicenuwiize misge en UiSiB __

Missie

De missie van Eigenwijs is om kansarme kinderen een eerlijke kans te geven in een kritische maatschappij, waar grote
druk gelegd wordt. Kinderen verdienen kansen, onafhankelijk uit welk gezin ze komen. Kansen creéren betekent
mogelijkheden bieden. Het betekent (opnieuw) kijken naar een kind en de reden achter het gedrag. Met het her-
labelen van datzelfde gedrag, het zien van de alternatieven en de kans geven om te herstellen, vergroten we de
veerkracht en zijn de kinderen weerhaarder tegen de maatschappelijke druk. Waardoor ze uiteindelijk hun eigen
dromen waar kunnen maken.

lecer Rind is nied en entusbe zich o0 eicen wiize

Visie

Eigenwijs ziet dat ieder kind uniek is en zich ontwikkelt op eigen wijze. Zij zet zich op positieve ontwikkeling. In een
veilige omgeving, met vaste medewerkers en een vaste structuur wordt het mogelijk om weer te kijken naar de
mogelijkheden van een kind. De basisuitgangspunten van het Klimaat van Aandacht van Stichting Heppie, onderdeel
van Het Vergeten Kind, speelt hierin een belangrijke rol. Eigenwijs gaat ook verder dan dat. De ontwikkeling zet zich op
20 normaal mogelijke wijze in. Dat betekent een actieve participatie in de maatschappij, activiteiten in de lokale
speeltuin en deelname aan lokale verenigingen. Op deze manier stimuleer je de ontwikkeling op een zo normaal

mogelijke wijze, waarmee de kans vergroot dat het kind ook later de ‘normale dingen van het leven’ ten uitvoer gaat
brengen.

Gewosn als het han. seciaal als T meel” Heewssnoeciaal




U Jaarem ieuadhul?

*  Psychologenpraktijk Timmers constateert dat er ruim voldoende gezinnen zijn die in de vrij
toegankelijke jeugdhulp prima kunnen functioneren met bijbehorende voorzieningen. Denk aan de
locatie hobby club, de naschoolse opvang en zo dergelijk. Echter is er een groeiende groep kinderen, die
wel degelijk gebaat is bij ontlasting in de thuissituatie - die niet terecht kunnen. Zij moeten naar
Tilburg reizen om passende daghesteding te kunnen ontvangen.

o Met Eigenwijs willen we de doelgroep die niet voldoende heeft aan de reguliere voorzieningen, tegemoet
komen. Door een veilige, stabiele en fijne plek te hieden waar de normale ontwikkeling wordt
gestimuleerd. Met deskundig personeel en een gestructureerd programma. Dat is waar we meer bieden
dan een reguliere voorziening, en waarom hier sprake is van jeugdhulp.



bffectiove, inferventies

«  Eigenwijs ziet de Eigen Wijze kinderen en ouders niet als ‘mensen met privéproblemen’, maar als
worstelend met maatschappelijke vraagstukken, met onderwerpen die de gemeenschap aangaan. Het is
die visie die alle opvoedproblematiek in het relevante, maatschappijbrede perspectief plaatst. Daarmee
werkt Eigenwijs met de principes van methodische ouderbegeleiding. Dit is een geaccrediteerde
methodiek, voor o.a. de NVO, het NIP en het SKI.

*  Het dagprogramma wordt gestructureerd en gestroomlijnd via de principes van Leren door Ervaring en
het Klimaat van Aandacht van Stichting Heppie, onderdeel van Het Vergeten Kind. Het Vergeten Kind zet
zich in als kenniscentrum en bemoeit zich actief met het vakmanschap en de houding van de
jeugdprofessional, wat Eigenwijs omarmt en bekrachtigd. Het is een basis uitgangspositie die aansluit
hij de wetenschap van Positieve Psychologie - die onderzoekt wat het effect is van het stimuleren van
een gezonde ontwikkeling. Dat is een heel groot effect. Je hoeft de problemen niet te negeren, maar het
is zeer gezond en effectief om daarnaast en daaromheen in te zetten op alles wat wel goed gaat.
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Daabestedina

Daghesteding is gericht op het bieden van zinvolle invulling van en structuur aan de dag voor jeugdigen met ernstige opgroeiproblematiek, met een lichamelijk, zintuiglijke of
verstandelijke beperking en/of met een psychiatrische of somatische aandoening. Deze hulp wordt gehoden ter ontlasting van het gezinssysteem, waar dit door de problematiek van de
jeugdige in het eigen netwerk en binnen reguliere voorzieningen voor onderwijs, opvang en vrije tijd onvoldoende lukt.

Jeugdige is ondersteund in het zo lang mogelijk behouden van dagelijkse handelingen en vaardigheden, en het beiden van een betekenisvolle invulling van de dag. Het gezinssysteem dat
mantelzorg hiedt aan de jeugdige die als gevolg van een beperking, stoornis of aandoening belemmeringen ervaart in het dagelijks functioneren, is gedurende de dag of dagdelen ontlast.

De daghesteding vindt plaats in een structuurversterkend en specialistisch klimaat, en wordt programmatisch/ methodisch aangehoden. Er wordt samengewerkt met de jeugdige en zijn
gezinssysteem, en met professionals die een bijdrage leveren aan de gestelde doelen. Binnen de daghesteding wordt de veiligheid van de jeugdige in kaart gebracht en geborgd, en waar
mogelijk steun uit het eigen netwerk gemobiliseerd.
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De Timmers groep kent twee rechtspersonen

* Psychologenpraktijk Timmers
* Stichting Kumbaya

Het onderscheid hierin ligt tussen

* Behandeling
* Begeleiding

Doel hiervan is een heldere bedrijfsvoering




Daabestedina

Daghesteding bij Eigenwijs betekent dus:

« Beschikking op naam van Stichting Kumbaya
*  Zorg door het team van Eigenwijs
* Met de kennis en inhoud van PP Timmers op de achtergrond




yATIMMERS

PSYCHOLOGENPRAKTIJK
WWW.PPTIMMERS.NL
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Samenwerding met
D9LChelseenoral

b Timmers

Eigenwijs komt voort uit een behoefte van Psychologenpraktijk Timmers. Dat betekent dat
Psychologenpraktijk Timmers het helang inziet van daghesteding als onderdeel van het dorp van onze
clienten, maar dat Psychologenpraktijk Timmers niet noodzakelijkerwijs zelf die zorg zou moeten uitvoeren.
Daartoe is Eigenwijs opgericht. Dat hetekent echter wel dat Eigenwijs gebruik kan en mag maken van het
personeel, de kennis en kunde van de Psychologenpraktijk. De psychologenpraktijk vormt daarin een
kenniscentrum voor Eigenwijs.

Een onderscheid hierin is belangrijk, omdat een BIG geregistreerd psycholoog niet altijd de meest
aangewezen persoon is om de inhoudelijke daghesteding te bieden in een gezin, maar vaak wel de meest
aangewezen persoon is om de gedragspatronen te herkennen die doorbroken mogen worden. Voor een
organisatie als Eigenwijs is het niet mogelijk om volledig zelfstandig die gedragspatronen te doorbreken (en
is niet altijd haalbaar en wenselijk). Maar kan wel perfect de daghesteding bieden die nodig is in een gezin,
om weer mogelijkheden te creéren om patronen te doorbreken. Daarom is het goed, wenselijk en van
kwalitatief hoog niveau om Eigenwijs en Psychologenpraktijk Timmers intensief te laten samenwerken. Zo is
het echt: ‘Eigenwijs bij Timmers'.
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Practuctcede

o Eigenwijs werktin daghesteding licht, code 41422

o Deze codering is bedoeld voor de jeugdige met matige tot ernstige problematiek door een beperking, stoornis of
aandoening. De groepsgrootte is vanaf 5 jeugdigen per groep met een maximum van 10 per begeleider. Het
opleidingsniveau van de begeleider is minimaal MBO, HB0 onder verantwoordelijkheid van een HBO SK) geregistreerde
medewerker.

o De duur is maximaal 2 dagdelen per dag en 9 per week. Bij logeren maximaal 2 dagdelen per etmaal.
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Contractant is Stichting Kumbaya

Code is 41A22 of 41A24

Doelen zijn passend bij de
productdienstcatalogus van gemeente WB0

Ingangsdatum is 1oktober 2021



SAMENWERKINGEN




Samenuwertina met Scautin
raamadenasueer

«  Eigenwijs bij Timmers is bijzonder trots op haar samenwerking met Scouting Raamsdonksveer, bij de
Waterput in Raamsdonksveer. Eigenwijs maakt op de daluren gebruik van de scouting locatie, waardoor
de jeugdigen gegarandeerd in een schone, veilige en passend fysieke leefomgeving kunnen bewegen en
spelen. Scouting is bij uitstek een geschikt, passend en veilig leefklimaat voor de verschillende
leeftijden en ondersteuningshehoeftes en voldoet uiteraard aan de wettelijk gestelde eisen,
gemeentelijke regelgeving en branche afspraken.

«  De uitgangspunten die scouting stelt, zijn grotendeels overeenkomend met de uitgangspunten van
Eigenwijs. Veel principes van Leren door Ervaring bij kwetshare kinderen, komt overeen met de
werkwijze van Scouting. Dat Eigenwijs en Scouting samen op willen trekken, is dus een vanzelfsprekende
en logische keuze. Bovendien sluit Eigenwijs daarmee volledig aan op haar wens om midden in de
maatschappij te staan en samen te werken met de maatschappelijke organisaties in de omgeving.




Stentina Heooe:

Onderdeel van het Vergeten Kind




Ouderwsiizer

* Het vergeten Kind
* Nederlands Centrum Jeugdgezondheid
» Sardes

OuderWijzer



Kimaal van aanacht

Eigenwijs bij Timmers heeft, in samenwerking met Stichting Het Vergeten Kind, de methodiek toegepast op de jeugdzorgsector.
Klimaat van aandacht hestaat it drie belangrijke pijlers:

Willen; hart hehben voor de doelgroep, gedrag willen zien wat er is

Zien: achter het gedrag kijken, zien wat de hoodschap van een jeugdige is

Doen: positief begeleiden, reageren op de hoodschap en niet op het gedrag

Daarnaast zijn omgevingsfactoren van belang. De drie pijlers zorgen er samen met de aandacht voor de omgevingsfactoren voor dat kinderen zich kunnen begeven in een veilig speel- en
|eefklimaat.

Willen, zien en doen

Door de manier waarop de medewerkers met de kinderen omgaan, is het gevoel van veiligheid en geborgenheid voor de jeugdigen groot. Jeugdigen kunnen zichzelf zijn, hebben het gevoel
altijd bij de groepshegeleider terecht te kunnen en weten waar ze aan toe zijn. Ze kunnen veilig oefenen in het omgaan met de andere jeugdigen en weten dat er altijd iemand in de buurt is
die ze kan helpen. De werkwijze van Eigenwijs maakt dat jeugdigen echt onbezorgd kind kunnen zijn en een onvergetelijke tijd hebben.

Het doel van Eigenwijs is om kinderen uit de doelgroep een plezierige, fijne en ontspannen tijd te hieden en ze niet te laten terugdeinzen door problemen of tegenslag. Het zijn allemaal
kwetshare jeugdigen die speciale aandacht nodig hebben in de omgang met anderen.



Binnen de pijler ‘Willen' staat een betrokken houding ten opzichte van jeugdigen centraal. Deze betrokken houding
uit zich in het begaan zijn met jeugdigen die, om welke reden dan ook, het zo hard nodig hebben om wat extra
aandacht te krijgen. Dat betekent ook dat medewerkers het als een uitdaging zien om voor elk kind een oplossing te
zoeken als een situatie even lastig is.

De medewerkers hehben oprechte aandacht en interesse voor de jeugdigen. Dit laten ze de jeugdigen veelvuldig
merken. Zo tonen de medewerkers vanaf het moment dat de jeugdigen hinnenkomen interesse in de jeugdige door
gesprekjes aan te gaan en mee te gaan in wat de jeugdige leuk vindt. De medewerkers omringen de kinderen met
aandacht en zorg en zijn er echt voor hen. Het belang van de jeugdige staat voorop. Jeugdigen voelen zich hierdoor
hij Eigenwijs snel op hun gemak.

Medewerkers bieden de jeugdigen passende warmte en genegenheid. Eigenwijs creéert gedurende de dag knusse
momentjes waarin de jeugdigen en de begeleiders rustig samen zijn en een band kunnen ophouwen.




Len

Tien’ betekent achter het gedrag van jeugdigen kijken. Door goed naar het gedrag van een jeugdige te kijken,
zie je al snel wat een jeugdige eigenlijk wil bereiken en wat daarvoor een goede manier zou zijn.

Eigenwijs staat voor een respectvolle omgang met jeugdigen. Er is onvoorwaardelijke acceptatie van de
jeugdige als persoon. Dit betekent echter niet dat jeugdigen zich op een ongewenste manier mogen gedragen.
Wanneer een jeugdige ongewenst gedrag vertoont, wordt altijd gekeken naar een alternatieve manier waarop
de jeugdige zich kan gedragen. Volgens Eigenwijs vertonen kinderen ongewenst gedrag, omdat dit gedrag
voor hen op dat moment de beste of enige optie is. De medewerker helpt het kind zich op een andere manier
te gedragen. Dit betekent dat medewerkers het gesprek met het kind aangaan en samen met het kind
oplossingen zoeken.
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Doen

Binnen de pijler ‘Doen’ staat positief begeleiden centraal. Er wordt gehandeld op de achterliggende reden van
het gedrag wat wordt gezien. Positief hegeleiden gaat onder andere over het geven van complimenten. Maar
gewenst gedrag wordt ook gestimuleerd door het hieden van duidelijkheid, structuur en grenzen, door humor
en enthousiasme, door mee te spelen en door het aangeven wat wel mag in plaats van wat niet mag.
Jeugdigen leren veel meer door middel van bekrachtiging van gewenst gedrag dan door hestraffing van
ongewenst gedrag. Eigenwijs gaat dan ook uit van de kracht van positiviteit; positief gedrag van de
vrijwilligers roept positief gedrag van de jeugdigen op.

Een ander aspect van positieve begeleiding bij Eigenwijs houdt in dat we samen met de jeugdigen afspraken
maken in plaats van dat we allerlei regels opstellen. Medewerkers leggen aan de jeugdigen uit waarover ze
afspraken willen maken. Er is veel ruimte voor inbreng en ideegn van jeugdigen waardoor zij
medeverantwoordelijk zijn.




o It takes a village to raise a child’

«  Eigenwijs maakt onderdeel uit van het dorp rondom een gezin.

0 ﬂ S E | G E ﬂ lU | J 2 E * Om het gz n all facetten vn het dagelk even teKumen ondesteunen en ntasten

hebben we een divers aanbod. Zo kunnen de ouders die gebruik maken van de middag hegeleiding
ook gebruik maken van het volgende:

HANBOD

- Eigenwijze avonden
- dvakantie bij Eigenwijs

Op de volgende pagina’s worden de verschillende activiteiten nader toegelicht.




Middag hegeleiding bieden we aan voor jongeren in de leeftijd van 6 tot 14 jaar oud, die in aanmerking komen
voor daghesteding licht. Dit doen wij op de volgende dagen:

Maandag 14.00 uur 17.30 uur
Dinsdag 14.00 uur 17.30 uur
Woensdag 12.00 uur 15.30 uur
Donderdag 14.00 uur 17.30 uur
Zaterdag *om de 09.00 uur 12.30 uur
week

Doelen waar we aan werken:

- Ontlasting thuissituatie

- Sociale interactie aangaan

- Lelfvertouwen ophouwen

- Mooie herinneringen maken.




Eén dagdeel (zaterdag) per maand waarop een gezin zich in kan schrijven, om met het gehele gezin leuke
activiteiten te kunnen ondernemen onder begeleiding.
* maximaal 4 gezinnen per activiteit.

Denk hierbij aan een toffe speurtocht door het dorp, samen een lekkere appeltaart bakken, apenkooien in de
gymzaal of een quiz spelen die voor iedere leeftijd uitdagend is of samen hapjes te bereiden voor je eigen
High tea.

Doel is met positieve aandacht weer ontspanning en plezier in het gezin te blazen.




Ficenuiize ausnden

leder kwartaal is er een mogelijkheid voor gezinnen om zich in te schrijven op de Eigenwijze avonden.
Deze avonden organiseren we om de ouders te ontlasten en de kinderen een toffe avond te geven.

* Ouders kunnen hun kinderen inschrijven voor een Eigenwijze avond van 17.00 - 20.30 uur. We gaan
lekker eten met de kinderen en maken er een echt feestje van met hijvoorbeeld een casinoavond,
filmavond of misschien wel lasergame in het donker

Ouders mogen die avond vrij besteden, echter geven we ze wel de gelegenheid om bij een lokale
onderneming een hapje te gaan eten. De kosten hiervoor zijn voor de ouders zelf, tenzij ouders het echt
niet kunnen betalen. We willen dan graag kijken wat wij uit maatschappelijk belang kunnen betekenen
voor hen.

De eerste eigenwijze avond zal gegeven worden in samenwerking met het Bergsch Bakhuys.
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Juabante bii Bicenuiis

ledere schoolvakantie hebben de ouders de mogelijkheid om hun kind aan te melden voor de vakantiedagen.
Dit zijn dagen van 09.00uur tot 15.30.

Er wordt een vakantieprogramma gedraaid bestaande uit groepsspellen en 1-2-3 keuzes. Een voorbeeld van
een groepsspel kan levend stratego of een smokkelspel zijn. Bij een 1-2-3 keuze kun je denken aan kiezen
tussen een bakactiviteit, een creatieve activiteit en een sportactiviteit.

Deze middagen worden op onze locatie in Raamsdonksveer, of in het scoutinggebouw. Afhankelijk van de
beschikbaarheid hiervan.




